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OMFATTNING

Utbildningen pdbérjas hemifrdn med en teoretisk

grundkurs som gors online. Denna bestdar av
videofoéreldsningar, frdgesporter samt en examination

och berdknas ta ca 138 studietimmar.

Den lararledda delen av utbildningen bestdr av 181
ladrarledda timmar och ar uppdelad i dtta block
forlagda pd veckoslut (fre-sdén) under sex mdnaders tid
i standardutbildningen eller intensivt under 5 veckor
(mdan-fre) i intensivutbildningen, utbildningens innehdll
ar identiskt oavsett studietakt. Total lararledd
undervisningstid dar 181 timmar dar teori varvas med
praktik. Utover dessa traffar beragknas 362 timmar till
sjalvstandigt hemarbete. Totalt &r utbildningen 701
timmar varav grundkursen utgoér 138 timmar, lararledd
utbildning 181 timmar och sjalvstandigt hemarbete 382

timmar.






UPPLAGG

Den ldrarledda undervisningen sker i form av sdvdl féreldsningar,
praktisk undervisning och styrke/konditionstrdning som
individuella/gruppvisa hemuppgifter och arbetsuppgifter.
Teoretiska kurser ar forlagda pd skolan men sdnds dven online
sd@ att du som elev kan vdlja sjalv huruvida du vill ta dessa

pd plats eller hemifrdn medan praktiska kurser ar forlagda pd

gym med obligatorisk fysisk ndrvaro.

FORKUNSKAPER

Praktisk erfarenhet av fysisk tradning rekommenderas starkt. Inga

teoretiska forkunskaper krdvs.

EXAMINATIONER

Skriftligt teoretiskt prov genomfdérs online och kan gora
samtliga instuderingsfrdgor pd studieportalen a
besvarade. Praktiskt prov genomférs ca

sista ldrarledda undervisningstill

kravs att eleven ndarvarat vi aVv den la

undervisningen, ha % ratt pd den teore

examinatione ant betyg i den praktiska

pa Axelsons PT Educations Licens for

e Xami

anare erhdlls. Elever som ej ndrvarat vid ett eller

dndervis om 12 m&nader

tnadsfritt delta i dessa u

ligare praktiska examinationstillfallen arran

vkostnadspris (1200 kronor exkl. moms).
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SKAPA
DIGITALA

TRANING-
PROGRAM

Trainerize ar en molnbaserad tjadnst som ger PT's,
trdningsanldaggningar och 6vrig personal i
traningsbranschen en

helhetslosning som férenklar kundkontakten.

Genom tjansten kan trGnaren skapa personliga
trdningsprogram for varje klient, skapa och félja upp
kostuppldgg och kommunicera med klienterna antingen
genom en webbbaserad plattform eller en app
(tillganglig féor bdde Android och iOS).

Du som elev har fri tillgdng till Trainerize under
utbildningen samt tre mdnader efter avslutad
utbildning.



PLARM
DDIK :

vilar pé apli f 3y och p’*i*.ak gq

et och syfto
oende av vad som ska € ; styrka,
koordination, b_aT"ar;s eller rorlighet. | tr aneringen &-
by ' e
omsd&tts teori till praktik och anpassas eft [l mélsdttning,
behov och individuela forutsattning ned | :
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PEDAGOGIK 1

For att skapa goda for
Iivsstilstring hos din klient qgh tydliga riktlinjer i er traning
krdvs det usom . lig tra re behdrskar kommunikation

och férandr sarbeten. Allti forsta intervjun,
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ningsplqﬁ' och hu rGnare agerar under era
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h mdlsattning. Under denna foreldsning
ig'jag och du sortering, uttryck for
n av ovningar och mycket mer. Du far Gv
va pagatt i a kunder samt fundera 6éver hur du pd bdasta

_ Satt skapar tiva livstilsférandringar.
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KOST O

Kostkunska

ndringsldara r vi genomg

ndringsdmnen, @ msdttning, olika di

kostens betydelse vid traning.

PRAKTISK TRANING

e Rorlighet
e Kndbdj och Marklyft

e Press- och dragdévningar
e Assistansdévningar

e Hoghastighetsstyrka
e Olympiska Lyft

e Konditionstranin J

enom samtliga trdningsomrdde
.

och dess kapaciteter. De teoret

a nu omsdttas i praktikengdoch fordjup,

niktrdning, analys, korrig g och coac

b

rdningsuppldgg med fri kter, olika

skap, egen kroppsvi maskiner. D Y
, stabilitetstraning,
dllet. Utdver detta
onstrdaning
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> hqndertqgande tangeras den vanllg mande

skadeproblematiken hos PT-kunden. Sjukdomslara, ak'ut "

omhdandertagande av skada samt grundkurs i hjart-lungraddning




J OCH MARKNADSFORING

tt lyckas som PT behdéver du vara riktigt duktig

dning och hdlsa som en livsstil! Darfér spendera

agar pd var utbildning till att lara dig just dett

om olika metoder som Gr anpassade for just _
ngsbranschen, tittar pd marknadsféring och 6v

a professionellt som PT. Du far dven en specialb

mdarkesbyggande fér PT's gjord i samarbete mec

3 Moore.

e elev far vid examination en egen hemsida. Skol

kapa och lagga upp hemsidan, och du far dareft

n med en guide om hur man enkelt administrerar d
d. :
PASSAD TRANING PT. 1

adnniskor ar ratt lika varandra,

=

PT.2
m’lo_ olika.

ntal vanligt

men andad

D har vi inkluderat extra kur

kap gal

forekommande klientgrupper. Det rér sig bland at om

dr du dnnu

seniorer/dldre, gravida och ungdomar. P& sa

c behov a marknaden.

b&ttre rustad fér att moéte alla olil

P bassad trdning pt. 1 bestdr av teori g

h&lsa och om hur du kan anpassa

grupper.
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ort praktik p& var PT-

Som enda utbildningsforetag ha
att bli bdttre\pé

ven gdller Personlig Traning. Oavsett hur mycket

ehover man som bekant

inner, familj och kollegor ar det ddremot inte

ppleva en stor nervositet ndr man for férsta gdngen

star till a&‘med en "riktig klient”. Darfor ar utbildningens
sista ku st praktik ddr alla elever fdr genomféra de forsta
PT-timmarna under léraruppsiktimed sév&l__p,&j]' het till hjalp
som vdrdefull feedback. :

Praktiken bestd&r av minst 20 om anti n kan goéras i
egenr (pd ett gym man sjo akt med alternativt pd

h bekanta) eller *eno.m__%{;_qft ;n.u dnnu bredare
: Ay
“

vdnn
samarbe? med Fitness 24

f

du 6nskar for praktiken p

ven onskar d

Valjer du att gd& via Fitnes jalv vilket gym

ntwebben inn utbildningen

' borjar, och ndar praktike 'jcr har du en inledande

mgenomgéng med Fitnes en. Du far aven rsonalklader

——

och tvd mdnaders gym Darefter har du regelbundna

vstdmningar med din person pd Fitness 24 Seven.

Oavsett vart du har din praktik s uin dina anteckningar

fradn timmarna du genomfér till d isande larare.










MENTAL
TRANARE,
STEG 1

PSYKISK OHALSA, SJUKSKRIVNINGAR OCH
STRESS OKAR STANDIGT.

Det finns uppskattningsvis 350 miljoner mdanniskor varlden
over som lider av psykisk ohdalsa. | Sverige 6kar den bland
unga samtidigt som alltfler sjukskriver sig pd grund av det.
Alltmer forskning visar att trdning inte bara kan férebygga
psykisk ohdlsa utan dven behandla den.

Var kurs Mental tranare, steg 1 fokuserar pd att ge dig
kunskapen sd du kdnner dig trygg i hur du som PT enkelt
kan anpassa ett program utefter dina klienters besvar och
deras forutsdttningar. P& sd sdtt fadr du en unik inrikting
som kan hjdlpa manniskor som mar ddaligt till en battre
halsa och 6kad livskvalité!
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\
strue genomfdra individuella och kundanpassade
grarm d olika mdal och syfte i beaktande.

\

idationer om olika typer av fysisk aktivitet.
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L - 1
’ a motivera och stim‘Q_Iera indid‘iqfr till
beteendeférdndringsarbete.

WA
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e Kunna planera, genomféra och utvdardera enklare
iteringsprogram for vissa akuta skador och

tningsskador. N

¢ Ha goda kunskaper kring kost och ndringsdmnen sam
kostrdad till personer med olika 6nskemal och behov.

e Kunna gen 6ra HLR enligt riktlinjer frdn Svenska rédet for hjart-
i

'

lung- radd |
I

e Kunna salj h marknadsféra personlig trdning som en tjdnst.

”




LITTERATUR

Tillgédng till den digitala Teoretiska Grundkursen erhalls
innan utbildningsstart och tillgang till kursspecifikt

digitalt utbildningsmaterial erhalls lopande under utbil

LICENS & KURSINTYG

Licens och kursintyg erhdlls efter att samtliga k
utbildning ar uppfyllda och full betalning erlag
vid betalning pé& faktura). ”

INTERNATIONELL LICENS

Vill du arbeta utomlands? Axelsons PT Eg

godkand av EuropeActive Standard

A

samtliga registreras efter go

hégsta standard och stéller héga krav p

‘bland anna

utbildningsaktér att leva upp till.wf)en reéie
IGdrarledda timmar och Idrarnas kompetens, och mdnga

m i Sverige kraver FRISK-ackreditering nar de anstaller

i har saval FRISK-ackreditering som

som innebdr att alla elever efter
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ELEVMEDLEMSKAP | BRANSCHENS
STORSTA FORBUND

Som elev pd Axelsons PT Education - utbildning till Personlig
Trdnare far du ett kostnadsfritt elevmedlemskap i
Kroppsterapeuternas Yrkesférbund. Ddr ingdr en elevférsakring/
behandlingsskadefdérsakring. Du far aven tillgdng till inspiration,
stdéd och tips kring marknadsforing, eget foretagande och

mycket mer pd medlemsidorna pd Kroppsterapeuternas hemsida.

YRKESVERKSAM MEDLEM I
BRANSCHENS STORSTA FORBUND

Efter avslutad utbildning kan du bli yrkesverksam medlem och fa
marknadens mest prisvdrda och innehdllsrika forsdkringspaket
for din verksamhet. Tips och stéd for att driva féretag och hur du

marknadsfor dig och din verksamhet.

Som yrkesverksam medlem far du ocksad ett certifikat i form av
ett sigill som visar att du ar kvalitetssdkrad av

friskvAdrdsbranschens stérsta forbund.

Kroppsterapeuternas Ereps
Yrkesftrbund

FRISK LICENCERAD KRY MEDLEM EUROPEACTIVE
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ANMALAN

Né&r du har valt den kurs/utbildni Vill.@hméala dig till fyller

ingens sida pd var

en ges tillgang till denna via mail 45 dagar innan

lningsstart. Kallelse ti_ls' kurs/utbildning skickas ut

ﬁﬁnmﬁlqn ar

. Axelsons PT Education

befinns oldmplig for




ANGERRATT

Du har enligt distans- och hemférsdaljningslagen (2005:59) full

dngerrdatt i 14 dagar frdn den dag du far var bekrdaftelse pd din
anmadlan. Har du fragor eller vill avboka din anmdlan kan du né
oss pd 073-236 35 52 eller info@pteducation.se. Du kan d@ven
skicka ett brev till Axelsons PT Education, C/o Axelsons
Gymnastiska Institut AB, Box 4219, 102 65 Stockholm eller besdka
oss pd ndgon av vdara skolor. Ange datum fér kursen samt dina
personuppgifter. Du har dd rdatt att dterfd hela den avgift du

erlagt inklusive anmalningsavgiften.

AVBOKNING/OMBOKNING

Férutom vad gdller angerratten enligt ovan dr anmalan
bindande. Dock upphor d@ngerrdatten i samband med att den
teoretiska grundkursen pd var studieplattform "Improve
Educations” padbdérjas. Om ingen teoretisk grundkurs gérs upphor
angerrdtten vid det forsta lararledda tillfallet pé

kursen/utbildningen.

Om deltagare atertar/ombokar sin anmdalan efter att dngerrdtten
forfallit men innan dag for start av kurs/utbildning, tar vi ut en
administrationsavgift:

e Vid dtertagande/ombokning senast 30 dagar fére kurs-/utbildningsstart en

avgift pd 10 % av kurs-/utbildningsavgiften.

e Vid dtertagaande/ombokning senare &dn 30 dagar fére
kurs-/utbildningsstart, men innan dag fér start, debiteras halva

kurs-/utbildningsavgiften.

e Vid dtertagande/ombokning samma dag som kurs-/utbildningsstart, eller

senare, debiteras hela kurs-/utbildningsavgiften.

FORSAKRING

Elever under utbildning hos Axelsons PT Education omfattas av
en ansvars- och olycksfallsforsdkring som dven gdadller under

obligatorisk praktik inom Sverige.



IN RESA: PT FRAN START TI

, > 45 dagar innan dina lararledda delar
’\45 , tillgéng till var teoretiska grund

/\ _ 7 skickas ut till dig per mail.

\ 14 dagar innan dina lararle artar far du en kallelse

du

immar). Den

/

med praktisk in

drarledd teoretisk undervisning

ernativt online.

av undervisni pd ett ndrliggande

a duktig

dning ino

dningsdagarna pa

studier ar en viktig del av

der hela din utbildning.

—_—

S~ Mot slutet av din utbildning vantar e r du far

\ ¥ .
! P ) genomféra de forsta PT-timma ippsikt med

/\ _ 7 sdvdl mojlighet till hjalp som va

aktiska
PT-

, \ Efter praktiken har du en PT-férbereda
PT-
[

DAG ' och konkreta tips som kommer gora sk
\
/

karriar!

Teoretisk examinering: kan géras nar
lararledda delar Gr genomférda samt

instuderingsfrdgor dr godkdnda.

.ﬂ Praktisk examinering: Det sista mo

\ den praktiska examineringen.
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CENSERA




GARANTERAD
ARBETSINTERVJU!







HF_MSI‘DAI
EXAMENSPRESENT

-
-
-

GARANTERAD
ARBETSINTERVJU

£

e A~

" PERSONLIG
WEKONTAKT

Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

& bokadirektse @TRAiNERle

PURE FOR SURE

SISU

Idrottshocker

PokAr.

el | | | Big
HJALPER DIG TILL
'JOBB

S AR e

}‘ ‘ | -

KOMPETENT
LARARTEAM

ﬁ?er_eps

rof EprgpeActive

Scandic

B oh & Lo,
B kLIiNIKEN

Lds mer pd pteducation.se






